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EVANGHELIA

Duminica Il din Post
Vindecarea Slabanogului din Capernaum

Marcu 2, 1-12.

Si intrand iarasi in Capernaum, dupa
cateva zile s-a auzit cd este in casa. Si
indatd s-au adunat multi, incat nu mai
era loc, nici inaintea usii, si le grdia lor
cuvantul. Siau venit la El, aducand un
slabanog, pe care-| purtau patru insi.
Si neputand ei, din pricina multimii,
sa se apropie de El, au desfacut
acoperisul casei unde era lisus si, prin
sparturd, au lasat in jos patul in care
zacea slabanogul. Si vazand lisus
credinta lor, i-a zis slabanogului:
Fiule, iertate iti sunt pacatele tale! Si
erau acolo unii dintre carturari, care
sedeau si cugetau in inimile lor:
Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El
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huleste. Cine poate sa ierte pacatele,
fara numai unul Dumnezeu? Siindata
cunoscand lisus, cu duhul Lui, ca asa
cugetau ei in sine, le-a zis lor: De ce
cugetati acestea in inimile voastre?
Ce este mai usor a zice slabanogului:
lertate iti sunt pacatele, sau a zice:
Scoala-te, ia-ti patul tdu si umbla?
Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul
Omului a ierta pacatele pe pamant, a
zis slabanogului: Zic tie: Scoala-te, ia-
ti patul tau si mergi la casa ta. Si s-a
sculatindata si, luandu-si patul, aiesit
inaintea tuturor, incat erau toti vimiti
si sldveau pe Dumnezeu, zicand:
Asemenea lucruri n-am  vazut
niciodata.
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Evrei 1, 10-14; 2, 1-3

Si: “intru fnceput Tu, Doamne,
pamantul l-ai Tntemeiat si cerurile
sunt lucrul mainilor Tale Ele vor pieri,
dar Tu ramai, si toate ca o haina se vor
invechi; Si ca un pe un vesmant le vei
strange si ca o haina vor fi schimbate.
Dar Tu acelasi esti si anii Tdi nu se vor
sfarsi”. Si caruia dintre ingeri a zis

APOSTOLUL

Dumnezeu vreodata: “Sezi de-a
dreapta Mea pana cand voi pune pe
vrajmasii tdi asternut picioarelor
Tale”? ingerii oare nu sunt toti duhuri
slujitoare, trimise ca sa slujeasca,
pentru cei ce vor fi mostenitorii
mantuirii? Pentru aceea se cuvine ca
noi sa ludam aminte cu atat mai mult la
cele auzite, ca nu cumva sa ne
pierdem. Caci, daca s-a adeverit
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cuvantul grdit prin ingeri si orice
calcare de porunca si orice
neascultare si-a primit dreapta
rasplatire, Cum vom scdpa noi, daca
vom fi nepasdtori la astfel de
mantuire care, luand obarsie din
propovaduirea Domnului, ne-a fost
adeverita de cei ce au ascultat-o.

[
CUVANT DE INVATATURA

Prietenie si lumina

Sapte zile dupd praznuirea vederii in
icoana, Biserica a randuit praznic
luminii. Luminii celei necreate si luminii
care umple si ea de bucurie toate.
Evanghelia Duminicii (Mc, 2, 1-2) ne
aduce, cutimpul silocul, in Capernaum,
unde niste prieteni aleg o cale lipsita de
orice fel de “subtirimi” omenesti,
pentru ca prietenul lor sa nu fie lipsit de
vindecare: sparg acoperisul. Va amintiti
cand am vorbit despre Zaheu ca alege
o cale cel putin spectaculara pentru a
intra in istoria mantuirii: se urca in
sicomor. lata acum altul care, coborat
pe funiile prieteniei dinaintea lui
Hristos, arunca o lumina cu totul noua
asupra firiiumane. Domnul Se arata din
nou impresionabil. La gesturi de o
maretie smerita. La gesturi atat de
firesti, incatlumea a vitat sa le maifaca.
Un omenesc deslusit prin iertarea
dumnezeiasca a pacatelor. Afara din
tabloul harului, ca de obicei, carcotasii.
Atotstiutorii. Adunarea celor care
ascultau Cuvantul (cf. Marcu 2, 2). Si

poate ca se mirau de cate stie. Cei care,
vazand daruirea lui Hristos, asemeni
fratelui fiului risipitor, nu-i gusta
dumnezeiasca miere a iertarii. Ci
incearca, ucenici nemernici, sa judece
Cuvantul in limita cuvintelor. Hristos,
iarasi (ca si-n evanghelia cu Natanael,
In 1, 43-51), vede Iin
Cutremurator. Si-n stupoarea tuturor,
dincolo de iertarea pacatelor - in fond,
un gest care n-avea cum sd se faca
simtit simturilor, ci numai inimii si
sufletului

inima.

paraliticului -  ofera
reasezarea in sanatate a celui bolnav.
La porunca Creatorului -“Tie-ti spun:
Ridica-te, ia-ti patul si mergi la casa ta!”
(Mc 2, 11) - omul cel restaurat prin
iertare se supune, implinind minunea.
lar dumnezeiescul Parinte Grigorie
interpreteaza  astfel ~ momentul:
“Slabanogul a auzit cuvantul fiule si a
fost infiat de catre Tatal cel Ceresc si,
lipindu-se de Dumnezeu, Cel fara de
pacate, a devenit indata si el lipsit de
pacate, prin iertarea pacatelor; si ca sa
urmeze si primenirea trupului, el
primeste mai intai sufletul mai indltat

decat pacatul, de la Cel ce cunostea ca,
la inceput, sufletul sdu cazuse in
capcanele pacatului si bolile trupului si
moartea au urmat dupa dreapta
judecata” (Sf. Grigorie Palama, Omilii
la vindecarea slabanogului, 9). Ei bine,
aceasta rupere a acoperisului, aceasta
smulgere dinspre zidire Tnspre Ziditor
este cheia care uneste prietenia cu
lumina, al carei teolog este Sf. Grigorie
Palama. Cacinumai o astfel de spartura
in congtiinta - asemenea celei din
coperisul cel umil - face ca dinaintea lui
Hristos, pe funiile smereniei, ale
pocdintei, ale rugaciunii si ale postului,
sa se prezinte sufletul nostru paralizat
de nelucrare si de neputinte. Caci, dupa
invatatura Sfantului Teolog Grigorie al
Tesalonicului, neputand a-L cunoaste
pe Dumnezeu in fiinta Sa, ci in
manifestarile Acesteia in afarda - in
chipul energiilor necreate - si noi
trebuie sa cdutam de-acum la curatirea
inimii noastre, in care sa se faca
spartura din acoperirea cu patimi a
sufletelor noastre, astfel incat - laolalta
cu ucenicii Sfantului - sa putem vedea
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lumina cea necreatd. In fata usilor
gandurilor noastre, Cuvantul, iar in
trairea noastra, Lumina Taborului, cea
necreatd si neruptd de lucrarea
Dumnezeirii Triipostatice. O sa graiti:
Bine, si ce legatura este intre vederea
pe care Sfantul Grigorie o
teologhiseste si spartura din care se-
aduce omul dinaintea lui Dumnezeu?
Sau, mai bine: De ce Biserica
praznuieste una laolalta cu cealalta?
Pentru cd iertarea ce izvoraste din
Hristos numai izvorand din firea-|
divind poate asuma toate pacatele
noastre, izgonindu-ne din ele. Si daca
iertarea ce o da paraliticului se-arata
ascunsa vederii noastre - ca si a acelora
care priveau cu ochii, dar nu vedeau
vreo schimbare - tot astfel lucrarea
harului luiDumnezeu se face la o vreme
vadita (ca vindecare) de dragul ochilor
si vederii noastre. Orice gest ascuns al
lui Dumnezeu are o manifestare in
afard, de dragul mantuirii noastre...

Grigorie - alauta cea duhovniceasca a
Tesalonicului - este prietenul care,
spargand coperisul lui Varlaam din
Calabria si a celor ca el (unii pana astazi
fauritori de false teologii), aseaza
lucrarea energiilor celor necreate ale
dumnezeirii  in  plindtatea  lor
lucratoare: Sfinte Taine, icoane si toate
celelalte prin care energia cea necreata
ni se impartaseste spre Indumnezeire.
Si iarasi zice Sfantul: “Dacd acei
oameni, care au dat slava cu cuvantul
si, ardtand cd minunea era mai mare
decat cele sdvarsite in trecut, au spus ca
nicicand nu mai vazusera asa ceva,
atunci noi, care nu mai putem sa
spunem aceasta acum (caci am vazut
multe alte minuni, chiar cu mult mai
mari decat aceea, nu numai de la

Hristos, ci si de la ucenicii i urmasii Sai,
savarsite doar prin chemarea numelui
lui Hristos), asadar noi, fratilor, vom
aduce slava Lui prin fapte, avand ca
pilda pentru virtute si minunea aceasta,
in chip duhovnicesc. Deoarece fiecare
om dintre cei legati de placeri este
slabanog, zacand cu sufletul pe patul
vietii de desfatare si cu trupul in
parelnica odihna. Dar atunci cand este
incredintat de indemnurile
evanghelice, pocdindu-se, isi biruie
pacatele sale si slabanogirea pricinuita
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de acestea sufletului sau, fiind ridicat si
adus la Domnul de cdtre aceste patru
puteri: cercetarea de sine, marturisirea
pacatelor savarsite mai inainte,
fagaduinta pentru viitor de incetare a
faptelor rele si rugdciunea catre
Dumnezeu. Dar nu se poate apropia
acesta de Dumnezeu, daca nu se
descoperd dezveleste
acoperisul, aruncandu-le la o parte
olanele, chirpiciul si toate celelalte. lar
acoperisul este in noi partea
cugetatoare a sufletului, ca una ce sta
deasupra puterilor
dinlduntrul nostru. Insasi cugetarea are
multa tdrdna asezata pe ea, prin
legatura sa cu patimile si cu cele

si nu se

lucratoare
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pamantesti. Dar cand legatura aceasta
este nimicita si aruncata la pamant de
catre cele patru puteri aratate, atunci
putem adevarata
despovarare, adica sa fim smeriti cu
adevarat si credinciosi Tnaintea
Domnului, cerand si capatand de la El
tamaduirea” (Omilia X, La vindecarea
slabanogului, 12). Caci asa dupa cum
iertarea vindeca pe paralitic, rease-
zandu-l in normalitate, tot astfel harul

ajunge la

cel necreat, care vindeca toate ale
noastre, ne-apropie - prin lumina
Taborului, una cu a Invierii - de ceea ce
dintai am fost chemati sa fim: chip si
asemanare, prin Tndumnezeire. La
vreme de post, pomenirea iertarii si
vindecadrii pe care Hristos o ddruieste
paraliticuluine duce cu gandul la Sfanta
Taina a Spovedaniei, aceea care -
teologia palamita a scos-o la iveala, cu
precadere - ne impartaseste de harul
iertarii. Nu avem a fialtundeva decat pe
Tabor. Chiar raniti si furati de vrajmasul
luminii, care este diavolul. Prietenia lui
Grigorie, Sfantul rugaciunii inimii si al
vederii lui Dumnezeu, ne obliga la a
practica virtutile in nddejdea clipei celei
pline de har a vederii - fie si numai o
clipa din clipa - a luminii celei necreate.
Pentru ca mai apoi - reintorsi in lume,
nefacand ale lumii - s8 purcedem mai
departe la lucrul cel bun, ravna pentru
Indumnezeire. Céntarea  Triodului
indeamna: “Celor care umbla intru
intunericul pacatelor ai rasarit lumina,
Hristoase, in vremea postului. Arata-ne
noua si ziva cea vestita a patimii Tale,
ca sa strigam Tie: Scoala-Te,
Dumnezeule, miluieste-ne!” (Stihira
Triodului, glas 6) (Pr Constantin.
Necula - lubesc, Doamne, ajutd
neiubirii mele)
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SFATURI DUHOVNICESTI

Adevarata calatorie a pocaintei
le vindeca pe toate

S-a vorbit mult despre pocainta ca
temei al vietii crestine. Pocainta,
aceasta Cenusareasa a terminologiei
bisericesti — in general, nimeni nu are
mult apetit pentru pocdintd, dar avem
o stramba intelegere a termenului.
Toata  terminologia
duhovniceasca trebuie sa o reinvatam,
pentru ca nu mai vorbim graiul sfintilor
nostri  parinti. Parintele Sofronie
Saharov a avut harisma sa ne
vorbeasca n graiul cel actual despre
intelepciunea din vechime. Am vazut
mereu nevoia de a ne fintoarce la
terminologia veche. De ce fiecare
meserie Tsi are graiul ei specific? Atunci
de ce credem ca putem sa exprimam
toate tainele Bisericii intr-un limbaj
accesibil tuturor? Trebuie sa ne facem
noi o datorie din a invata graiul
bisericesc,  pentru a  intelege
terminologia si a prinde adevaratul
inteles. Noi auzim un cuvant, dar il
intelegem Tn
noastre de zi cu zi, care poate sa nu fie
duhovniceasca, si atunci il intelegem
intr-un sens psihic sau chiar trupesc. De
exemplu, curdtia sufleteascs, tot ce ne
vorbeste Sfanta Scripturd — daca n-ai
trdit macar o clipita de aceasta curdtie,
nu stii ce este. Avem o idee despre ea,
cum stim de apa si sapun, dar de multe
ori confundam lucrurile. Pe mine ma
uimeste curatia Maicii Domnului, cum
poate ea sa fie atdt de apropiata de
femeile care nasc si nu se ,scarbeste”
tocmai ea, care are curdtia adevarata?

Cer Maicii Domnului sa va

bisericeasca,

masura experientei

impartaseasca curatia cea adevarata!
Revenind la pocaintd, avem ideea de
plans, de tristete, de parere de rau. Eu
as desfiinta termenul de ,parere de
rau”, as folosi mai mult cdintd, durere,
pentru ca parerea de rau este slabg,
Ce este pocdinta?
Descopdr cd pocdinta este nimic
altceva decat avéntul unui suflet de la
viata asta biologicd —si, de la un punct
incolo,  plicticoasd  —, cdtre
netdrmurire, cdtre vesnicie. Avantul
inseamna sa calatoresti undeva, si nu
vorbim simbolic. Este o calatorie
reald, doar ca nu fizica. Pentru a
ajunge la TImpératia Cerurilor, la
sfintenie, Ila
vesnicie, facem o calatorie launtrica.
Trecand prin anumite experiente de-a
lungul vietii, ajungi sa vezi lucruri pe

este limitata.

nestricaciune, la

care nu le-ai vazutinainte. Ceinseamna
asta? De unde erai si pana unde ai ajuns
acum, vezi noi privelisti — iata calatoria
launtricd, duhovniceasca, dar absolut
concreta si reald. Ce inseamna in
greaca metanoia, metania?
Schimbarea mintii — de la experienta
pamanteasca, limitatd, s-o trecem
dincolo. Ascultarea presupune
disciplina, care nu prea atrage pe multj;
ascultarea prin rugdciune, prin atentia
la reactia parintelui meu duhovnicesc
prin  graiul vorbeste
Dumnezeu mie, dezvoltarea auzului

carvia Tmi

duhovnicesc, pentru a ajunge sa
deslusim cand ne vorbeste Dumnezeu
si cand ne vorbeste ,glasul strainului”
(vezi Capitolul 10 din Evanghelia lui
loan, despre glasul Bunului Pastor si
glasul strainului). Plansul, durerea sunt
primele elemente, caci avantul cdtre

cele vesnice se poticneste de cele din
trecut, de pacate, de patimile care nu
ne lasa sa avansam. Doamne, cum sa
trec de bariera asta, de zidul dsta de
beton prin care nu vad nimic, de
peretele prin care nu pot sa trec? Exista
plansuri si plansuri, nu oricare plans
este cel drept. Exista plans psihic,
starnit de evenimente exterioare, care
nu e de folos. Plansul duhovnicesc este
un efect al gustarii din dragostea cea
smeritd a lui Dumnezeu. S-a vorbit side
emotii. Emotia este la nivel psihic,
sufletesc, dar exista echivalentul
duhovnicesc al emotiei, cand sufletul
este miscat lduntric: strapungerea
inimii. Aveam in vechime cuvantul
umilintd, al carui inteles s-a deformat
intre timp, de la sensul originar al
cuvintelor slavona),
katanixis (in greaca): o strdpungere a
inimii de catre harul dumnezeiesc care
inmoaie inima de frumusetea harului
dumnezeiesc. Sufletul este asa de
adanc miscat, incat izbucneste in
lacrimi, vazand barierele pacatelor si
patimilor, este asa de strapuns de
durerea cd acestea il lipsesc de ceva
atat de minunat, incat fiind miscat
lduntric de aceasta dulceatsd, varsa
sumedenie de lacrimi care vin din
dragostea de Dumnezeu. Unde nu este
dragoste de Dumnezeu, lacrimile nu
vor curge, si este vorba de acea
dragoste care nu se poate implini, care
nu poate ajunge la Cel lubit. Aceasta
stare este exact ca starea psihicd, din
paralel, dar poarta o alta calitate, o alta
energie, o alta terminologie. Am cautat
sa inteleg adevaratul inteles si cuprins
al cuvintelor si asta a schimbat multe in

umilenie  (in
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viata mea — din pacate inca nu destul,
dar este o caldtorie. Mantuirea este o
scara cu zece trepte. Fiecare stim unde
suntem pe scara asta. S3 ne ajute

durerile prin care treceti, vor fi
rascumparate de Dumnezeu, numai El
stie cand si cum, eu n-am de unde sa
stiu asta, pentru ca nu sunt Dumnezeu
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Eu coboram mahnit din constiinta

mea,

lar El urca surazator spre eal...
Sine-am oprit la jumatatea scarii

Incrucigandu-ne in clipa-ntdmpinarii
Sdgetile perechilor de ochi ca de-

Dumnezeu sa punem piciorul pe prima sau... nu sunt inca. (Pdrintele Rafail

treapta si pe urmdtoarea treapta si sa Noica, in  cadrul  Colocviului

ne ajute Dumnezeu sa ajungem pe Intélnirea cu Duhovnicul”) obicei
treapta a zecea, ca sa ne intoarcem la Ah! ochii Lui cum seamana cu ochii
Dumnezeu, la Care n-am fost mei!

Pe scara sufletului meu

M-am intalnit din nou cu Dumnezeu
El cobora solemn din constiinta mea,
lar Eu urcam surazator spre ea...

niciodata, dar sa ne intoarcem totusi — Drum crucial

5 -
cu Dumnezeu toate sunt paradoxuri! de lon Minulescu

Aceasta este calea - adevarata

calatorie a pocdintei le vindeca pe
toate. Ce vedeti nevindecat, si toate

Pe scara sufletului meu
M-am intalnit cu bunul Dumnezeu

ANUNTURI
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