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EVANGHELIA

Duminica | din Post - a Ortodoxiei

loan 1, 43-51

A doua zi voia sd plece in Galileea si
a gasit pe Filip. Si i-a zis lisus:
Urmeaza-Mi. lar Filip era din
Betsaida, din cetatea lui Andrei si a
lui Petru. Filip a gasit pe Natanael si
i-a zis: Am aflat pe Acela despre Care
au scris Moise 1n Lege si proorocii, pe
lisus, fiul lui losif din Nazaret. Si i-a
zis Natanael: Din Nazaret poate fi
ceva bun? Filip i-a zis: Vino si vezi.
lisus a vazut pe Natanael venind
catre El si a zis despre el: lata, cu
adevarat, israelit In care nu este

viclesug. Natanael I-a zis: De unde
ma cunosti? A rdspuns lisus si i-a zis:
Mai nainte de a te chema Filip, te-
am vazut cand erai sub smochin.
Raspunsu-l-a Natanael: Rabi, Tu esti
Fiul lui Dumnezeu, Tu esti Imparatul
lui Israel. Raspuns-a lisus si i-a zis:
Pentru ca ti-am spus ca te-am vazut
sub smochin, crezi? Mai mari decat
acestea vei vedea. Si i-a zis:
Adevarat, adevarat zic voud, de
acum veti vedea cerul deschizandu-
se si pe ingerii lui Dumnezeu suindu-
se si coborandu-se peste Fiul
Omului.
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Evrei 11, 24-26;32-40

Prin credinta, Moise, cand s-a facut
mare, n-a vrut sa fie numit fiul fiicei
lui Faraon, Ci a ales mai bine sa
patimeasca cu  poporul lui
Dumnezeu, decat sa aiba dulceata
cea trecatoare a pacatului, Socotind
ca batjocorirea pentru Hristos este
mai mare bogatie decat comorile
Egiptului, fiindca se uita |la
rasplatire.Si ce voi mai zice? Caci
timpul nu-mi va ajunge, ca sa
vorbesc de Ghedeon, de Barac, de

APOSTOLUL

Samson, de leftae, de David, de
Samuel si de prooroci, Care prin
credintd, au biruit Tmparatii, au facut
dreptate, au dobandit fagaduintele,
au astupat gurile leilor, au stins
puterea focului, au scdpat de
ascutisul sabiei, s-au Tmputernicit,
din slabi ce erau s-au facut tari in
razboi, au intors taberele vrajmasilor
pe fugd;. Unele femei si-au luat pe
mortii lor fnviati. lar altii au fost
chinuiti, neprimind izbavirea, ca sa
dobandeasca mai buna inviere; Altii
au suferit batjocura si bici, ba chiar
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lanturi si inchisoare; Au fost ucisi cu
pietre, au fost pusi la cazne, au fost
taiati cu fierastraul, au murit ucisi cu
sabia, au pribegit in piei de oaie si in
piei de caprd, lipsiti, stramtorati, rau
primiti. Ei, de care lumea nu era
vrednicd, au ratdcit in pustii, si in
munti, si in pesteri, si in crapaturile
pamantului.  Si toti  acestia,
marturisiti fiind prin credinta, n-au
primit ~ fagaduinta, Pentru ca
Dumnezeu randuise pentru noi ceva
mai bun, ca ei sa nu ia fara noi
desavarsirea

I
CUVANT DE INVATATURA

Cuvantul IPS Mitropolit Nicolae la Duminica Ortodoxiei 2018

Preacucernici Parinti,

lubiti credinciosi,

Prima Duminicd a Postului Sf. Pasti
este dedicata biruintei credintei
ortodoxe asupra ereziilor. Parintii ce s-
au reunit in Sinoadele Ecumenice din
secolele IV-VIII au statornicit dreapta
invatatura despre dumnezeirea Fiului
si a Sfantului Duh, precum si despre
adevarata
icoanelor. Dupa mai bine de o suta de
ani de controverse si de lupte
impotriva sfintelor icoane provocate
de wunii Tmparati bizantini, cultul
sfintelor icoane, al sfintei cruci si al
sfintelor moaste a fost restabilit de
Sinodul al Vil-lea Ecumenic de la
Niceea din anul 787, iar apoi de Sinodul
de la Constantinopol din anul 843.

cinstire ce se cuvine

Acest Sinod a hotarat ca in prima
duminica din Postul Sf. Pasti sa se

sarbatoreasca  birvinta  Ortodoxiei
asupra tuturor ereziilor si ca aceastd
duminica sa poarte numele de
Duminica  Ortodoxiei. ~ Duminica
Ortodoxiei aminteste lupta si biruinta
impotriva ereticilor, biruinta
sintetizatda in restabilirea cultului

icoanelor. Icoana este o fereastrd spre
Absolut ce ne descoperda lumea
transfiguratd, lumea celor care se
impartasesc de harul dumnezeiesc si
ne dezvdluie aceasta transfigurare,
adica sfintenia. Reprezentarea in
icoane a Mantuitorului si a sfintilor
este justificatd de  Intruparea
Cuvantului lui Dumnezeu: ,Si Cuvantul
S-afdcut trup si S-a salasluit intre noi si
am vazut slava Lui, slava ca a Unuia
Nascut din Tatdl, plin de har si de

adevar.” (loan 1, 14). Potrivit marturiei
Sf. Evanghelii, Dumnezeu cel Nevazut
S-a facut vazut prin Fiul Sau, Care s-a
facut om, luand asadar chip de om. lar
daca Fiul Cel ce S-a facut om este
chipul sau icoana vazuta a Tatalui
ceresc (cf. Coloseni 1, 15), atunci
chipul vazut al Fiului poate fi pictat in
icoana. Astfel, 1n icoana lui Hristos
vedem pe Dumnezeu — Omul, pe Fiul
lui Dumnezeu intrupat. In acest sens
icoana are ca temei intruparea Fiului
lui Dumnezeu dupa al carui chip a fost
facut primul om (cf. Facere 1, 26).
Parintii Bisericii ne-au invatat ca prin
cinstirea icoanei, noi nu ne inchinam
materiei, ci persoanei pe care ea o
infatiseaza. Parintii spun ca cinstea
adusa icoanei trece la cel zugravit pe
ea (Sf. Vasile cel Mare, Despre Sf.
Duh), ca pictura tacutd graieste de pe
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ziduri, mult bine facand (Sf. Grigorie
de Nyssa), iar noi crestinii, sarutand cu
buzele trupesti chipul lui Hristos, al
apostolului  sau  mucenicului, cu
sufletul si cu gandul nostru sarutam
pe Hristos si pe sfintii Lui (Leonte de
Neapole). Dar

fundamenteaza nu

icoana se
numai  pe
Intruparea Fiului lui Dumnezey, ci si
pe Invierea Lui. F3ra Invierea lui
Hristos, icoana nu ar fi o reprezentare
a vietii transfigurate, ci numai un
tablou comemorativ. Ceea ce
inseamnd cd icoana ni-L aduce pe
Dumnezeu printre noi, dar ne si ridica
la intelegerea vietii
participare la  viata lui *
Dumnezeu. Aceasta este viata |
crestind ce ne-o descopera
icoana, anume omul restaurat
ca si chip al lui Dumnezeu,
omul ce tinde spre sfintenie
adica spre stralucirea chipului
lui Dumnezeu pe fata lui. Tn
icoana unui sfant este zugravit
trupul sdau induhovnicit care
devine nestricacios asemeni
trupului slavit al lui Hristos, deoarece
trupul sfantului participd in arvuna la
starea trupului duhovnicesc pe care il
va primi omul la invierea cea de obste.
Sf. Apostol Pavel spune in Epistola
intdi catre Corinteni: "Se seamand

noastre ca

trupul intru stricaciune, inviaza intru
nestricaciune. Se seamana intru
necinste, finviaza fintru slava; se
seamana intru slabiciune, finviaza
intru putere; se seamana trup firesc,
inviaza trup duhovnicesc... Si dupa
cum am purtat chipul celui pamantesc,
sa purtam si chipul celui ceresc... Caci
trebuie ca acest trup stricacios sa se
imbrace in nestricaciune si acest trup
muritor sa se imbrace in nemurire.” (2
Cor. 15, 42-44, 49, 53). Asadar icoana
ne prezintd istoria vietii sfantului si

arvuna vietii sale din Tmparatia
cerurilor. lcoana prezinta  chipul
omului Tn care locuieste harul lui
Dumnezeu sfintind omul intreg, trup si
suflet. In acest sens, icoanele sfintilor
ne arata ca dobandirea sfinteniei este
posibila in orice timp si n orice loc,
daca omul iubeste pe Dumnezeu si
cauta sfintenia Lui.

lubiti credinciosi,

Sarbatoarea Duminicii Ortodoxiei este
un prilej extraordinar sa marturisim

aceste  adevaruri ale credintei

ortodoxe. Sa vorbim despre icoana si

despre sfintenie, despre pregustarea
bucuriei din Tmpératia lui Dumnezeu.
Singura Ortodoxia a pastrat icoana cu
semnificatiile ei profunde. Singura
Ortodoxia mai are acest semn al

vesniciei in biserici si Tn casele
credinciosilor. La sfarsitul slujbei
Vecerniei din Duminica Ortodoxiei se
face o procesiune cu sfintele icoane si
vom spune cu tdrie: "Aceasta este
credinta apostolilor, aceasta este
credinta parintilor, aceasta este
credinta ortodocsilor, aceasta este

credinta care sustine universul!"
Aceastd  marturisire  trebuie  sa
depaseasca zidurile bisericilor

ortodoxe si sa se auda in intreaga
lume. Lumea noastrd are nevoie sa
auda marturisirea credintei ortodoxe,
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adica a credintei crestine adevarate.
Caci descoperim in lumea noastra
randuieli care, Tn numele libertati,
totala contradictie cu
invatdtura crestind. Si, surprinzator
pentru istoria crestinismului, unii din
cei ce ar trebui sa apere si sa proclame
invatatura crestind se lasd dusi de
aceasta mare ispita a lumii numita de
unii  post-modernd. Aflam cad in
numele tolerantei incdlcam principiile
crestine si acceptam ca normalitate,
numita de unii alteritate, ceea ce a
reprezentat pentru crestinii celor doua
milenii pacat si neputinta omeneasca.
Neintelegand ca vremurile se succed,

sunt  n

Sl dar credinta rdmane
neschimbata. Daca ne
marturisim  ortodocsi,  adica

pastratori ai credintei adevarate,
ai credintei apostolilor, trebuie sa
aflam calea sa aducem la lumina
marturisirea credintei noastre.
Care este oare aceasta cale?

Cum putem raspunde
provocarilor lumii noastre, acelea
ale tehnologiei, vitezei,
comunicatiilor prin internet

aducdtoare de multe ori de false
informatii? Cum putem rdspunde
ispitei lumii noastre care promoveaza
cu insistenta materialul in defavoarea
spiritvalului? Cum putem face «ca
aceste despre
sfintenie si vesnicie sd nu ramana
vorbe goale? Cred ca trebuie sa ne
amintim ca Ortodoxie inseamna
dreaptd credintd, dar si dreaptd cinstire
a lui Dumnezeu. Ortodoxia inseamna
a crede drept, nu in ceva, ci in Cineva,
in Hristos ca Dumnezeul cel adevarat
revelat lumii; si Tnseamnd dreaptd
cinstire nu a unui lucru abstract, cia lui

frumoase cuvinte

Dumnezeu Celuiin Treime: Tatal, Fiul
si Duhul Sfant. Ori aceasta dreapta
cinstire se descopera n rugdciune.
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Rugdciunea este glasul omului care il
cauta pe Dumnezeu. Rugdciunea este
daruire catre Dumnezeu, acest fapt
fiind evident in rugaciunea comunitara
ce culmineaza in Sf. Liturghie. in Sf.
Liturghie ne aducem pe noi ingine si-L
cerem pe Hristos care ne poate
schimba firea dupa chipul Lui, chipul
cel adevdrat al lui Dumnezeu. Prin
rugaciune si prin Tmpartasirea cu
Trupul si Sangele Domnului, fiinta
noastra cea primeste
puterea de a se recompune si a se
pacifica. In rugdciune, mintea se
uneste cu inima si intreaga faptura fsi
regaseste unitatea dintru Tnceputuri
cu Dumnezeu si cu lumea. Semnul

dezbinata

dreptei noastre cinstiri trebuie sa fie in
primul rand rugaciunea. Rugdciunea
pe care o implinim acasa impreuna cu
familia poate fi exemplul cel mai
potrivit pentru copiii nostri in a nu-si
pardsi credinta ortodoxd. Rugdciunea
impreunata cu postul poate fi scoala
duhovniceasca a familiei noastre unde
copiii vor primi educatia crestind
potrivita. Rugaciunea fin
pentru cei apropiati si pentru toti
intdreste  si  sporeste
rugaciunea de acasa. Si  prin
rugaciunea noastra sporitd, cea de
acasa si cea din Bisericd, putem afla
calea marturisirii credintei adevarate
catre lumea in care traim. Sfintii

Biserica

semenii
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reprezentati in icoane au fost cu totii
rugatori. Daca crestini
ortodocsi cinstitori ai sfintelor icoane
trebuie sa ne aratam oameni de

suntem

rugaciune, oameni care il iubesc pe
Dumnezeu si cauta sfintenia. Nu poate
fi indemn mai potrivit n aceasta zi de
praznuire a. Duminicii Ortodoxiei
decat acesta la rugdaciune pentru
sfintenie. Si lumea va primi marturia
noastrd si va redescoperi credinta
crestind adevdrata, credinta ortodoxa

T Mitropolit Nicolae

-]
SFATURI DUHOVNICESTI

Ma rog mecanic. Cum sa
depasesc aceasta stare?

Toti trecem prin aceasta stare de
epuizare, mai ales duminica seara;
duminica este o zi foarte grea pentru
preot. Cred cd toti avem aceasta
problema a rugaciunii facute
mecanic, fara prea mare tragere de
inima. Un lucru care ajuta este
staruinta, deoarece cantitatea in
rugdciune aduce, incetul cu incetul,
si calitatea.

In ceea ce ma priveste, atunci cand
nu ma pot ruga, ma opresc pur Si
simplu si zic: ,Doamne, Tu Tmi vezi

"

saracia...” si ma osandesc pe mine
fnsumi, pana cand osandirea aceasta
aduce rusine in inima si simt cd inima
incepe sa ia parte cate putin la
rugaciune. Apoi, continuu, si pentru
0 vreme rugdciunea merge mai bine,
dupa care iardsi ma osandesc. Si tot
asa. lata ce puteti face atunci cand
nu izbutiti sa va rugati: opriti-va si
marturisiti-l aceasta Domnului si
osanditi-va Tnaintea Lui rusinati, caci
rusinea face ca rugaciunea sa se
insoteasca de simtirea inimii. Cand
sunt intr-o asemenea stare, nu ma
gandesc la cantitate. Imi cobor
mintea in inima si de acolo ncerc sa
grdiesc Domnului cu cuvintele mele,
pana cand inima Tncepe sa ia parte la
rugdciune. Un monah obisnuia sa
spuna ca oricine vrea sa se
mantuiasca trebuie ,sa nascoceasca
mereu noi siretlicuri”. Legatura
noastra cu Dumnezeu este un lucru
nemaipomenit de creativ!
(Arhimandrit Zaharia Zaharou,

Omul cel tainic al inimii (I Petru 3,

4))

Pastreaza-ti modestia, da-i voie si
celuilalt sa infloreasca!

Egocentrismul si idolatrizarea eului
sunt cererile si dorintele sufletului
omenesc obisnuit, catusi de putin
stergerea si infrangerea sinelui,
recunoasterea superioritatii altuia.
Ceilalti i sunt toti inferiori, orbi care
nu se pricep sa-i deosebeasca
insusirile  exceptionale si  sa-l
aprecieze cum ar trebui. Si, totusi,
loan Botezatorul aceasta chiar face,
lucrul acesta de necrezut, de
potrivnic firii, de scandalos pentru
orice psihie normala: pe sine se vrea
micsorandu-se, pe celdlalt crescand,
biruind, afirmandu-se, implinindu-se!
(Pdrintele  Nicolae  Steinhardt,
Ddruind vei dobandi, Baia Mare,

1992)
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25 Martie - SLUJBA ARHIEREASCA - IPS PARINTE MITROPOLIT NICOLAE
“CELEBRAREA A 100 DE ANI DE LA UNIREA BASARABIEI CU ROMANIA”

Parinte slujitor: Pr. lonut Silvestru TURCA
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