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EVANGHELIA

Duminica iertarii - Duminica Lasatului Sec de branza —

a lzgonirii lui Adam din Rai

Matei 6,14-212. De veti ierta
oamenilor greselile lor, ierta-va si
voud Tatal vostru Cel ceresc. lar de
nu veti iertaoamenilor greselile lor,
nici Tatal vostru nu va va ierta
greselile voastre. Ca de veti ierta
oamenilor greselile lor, ierta-va si
voua Tatal vostru Cel ceresc; lar de
nu veti ierta oamenilor greselile lor,
nici Tatal vostru nu va va ierta
greselile voastre. Cand postiti, nu fiti
tristi ca fatarnicii; cdei isi smolesc
fetele, ca sa se arate oamenilor ca
postesc. Adevarat graiesc voug, si-au

luat plata lor. Tu insa, cand postesti,
unge capul tdu si fata ta o spal3, Ca
sa nu te arati oamenilor ca postesti,
ci Tatdlui tau care este Tn ascuns, si
Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie. Nu va adunati comori pe
pamant, unde molia si rugina le
strica si unde furii le sapa si le furd. Ci
adunati-va comori in cer, unde nici
molia, nici rugina nu le strica, unde
furii nu le sapa si nu le fura. Caci
unde este comoara ta, acolo iti va fi
inima.
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Si aceasta, fiindca stiti in ce timp ne
gasim, cdci este chiar ceasul sa va
treziti din  somn; caci acum
mantuirea este mai aproape de noi,
decat atunci cand am crezut.
Noaptea e pe sfarsite; ziua este

APOSTOLUL

aproape. Sa lepadam dar lucrurile
intunericuluisi s& ne Tmbracam cu
armele  luminii. Sa  umblam
cuviincios, ca ziva: nu in ospete si in
betii, nu in desfranari si in fapte de
rusine, nu in cearta si in pizmg; Ci
imbracati-va in Domnul lisus Hristos
si grija de trup sa nu o faceti spre

NUMARUL: 2/2018

pofte. Primiti-l pe cel slab in credinta
fara sa-i judecati gandurile. Unul
crede sa manance de toate; cel slab
insd mananca legume. Cel ce
mananca sa nu dispretuiasca pe cel
ce nu manancg; iar cel ce nu
mananca sa nu osandeasca pe cel ce
mananca.

-]
SFATURI DUHOVNICESTI

Diavolul face tot ce poate
ca sa dezradacineze din noi
teama de pacat si sa ne
indreptam linistiti spre
prapastie

Vai noua pentru multa noastra
nesimtire, fiindca, n vreme ce
asteptam bunatatile cele ceresti,
ramanem la cele prezente avand
gura sloboda. Nu bagam de seama
rautatea diavolului care, imbiindu-ne
cu cele mici si vremelnice, izbuteste
sd ne lipseasca de cele mari,
daruindu-ne lut ca sa ne
rapeasca cerul. Ne arata doar
umbra, ca sa ne scoata din
adevar. In afard de aceasta, ne
face sa traim lucruri minunate
in vise (caci aceasta este
bogatia prezentd), ca sa ne
faca apoi cei mai saraci din

lume, cand va veni ziva.
Invatandu-le  pe  acestea,
iubitilor, sa ne ferim de

ispitirile lui. S8 ne pazim si de
osanda pe care am primi-o
impreuna cu el, ca sa nu ne
spuna si noua Judecdtorul: ,Duceti-
va de la Mine, blestematilor, Tn focul
cel vesnic, care este gatit diavolului si
ingerilor [ui” (Matei 25, 41). Dar

Dumnezeu este iubitor de oameni-
spune diavolul-n-o sa ne
osandeasca...Atunci, fara nici un
scop s-au scris acestea? Nu, zice tot
el. S-au scris ca sa ne temem de ce
ne-ar putea astepta si sa fim
cumpatati si intelepti. Dar daca nu
ne aratam intelepti, ci ramanem rai,
spune-mi, n-o s3 ne pedepseascad?
Atunci nici pe cei buni n-o sa-l
rasplateasca? Ba da, zice diavolul, pe
cei buni fi rasplateste, fiindca tocmai
aceasta este firea lui Dumnezeu, sa
faca Lui si reinnoieste chipul Sau in

noi. In rai, Adam a trait la masura
poruncilor dumnezeiesti, dar numai
atata vreme cat a facut ascultare si
nu a mancat din pomul cunoasterii

binelui si raului. A fost daruit de
Dumnezeu cu insdsi suflarea Sa si s-
a bucurat de multa ocrotire, pentru
cd era adanc finradacinat in tot
binele. Dar prin neascultare a pierdut
toata aceasta binecuvantare. Insa
Dumnezev, in nespusa Lui
milostivire, a sadit un alt pom — nu in
rai, ci In inima omului — si acest pom
trebuie tinut in viata de ,izvoarele de
apa ce se coboard din ochii omului”
(Ps. 118, 136). Or, aceste izvoare de
lacrimi nu sunt altceva decdt darul
plansului duhovnicesc, rana inimii,
cea mai inaltd expresie a
pocdintei. Caci atunci cand
omul primeste de bunavoie
aceasta rana in inima lui, el
afla vindecare; fiinta lui Tsi
redobandeste intregia si in
felul acesta izbuteste sa
implineasca  poruncile  lui
Dumnezeu atat cat Ti sta n
putinta. Potrivit Parintelui
Sofronie, omul, desi nu poate
niciodata sa  implineasca
desavarsit poruncile lui
Dumnezeu, poate totusi sa
sporeasca in implinirea lor si
astfel sa afle tamaduire.
Arhimandritul Zaharia Zaharou,
Omul cel tainic al inimii (I Petru 3,4),
Editura Basilica, Bucuresti, 2014
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DUMINICILE TRIODULUI

TEME / CITIRI DIN SCRIPTURA

CUM SA PARTICIPAM:

SAPT. CU HARTI

28 IANUARIE

POST MIERCURI $I VINERI

4 FEBRUARIE

LASATUL SECULUI DE CARNE

11 FEBRUARIE

LASATUL SECULUI DE BRANZA

18 FEBRUARIE

DUMINICA INTAIA A PosTuLUI /#* 1Ty

25 FEBRUARIE .

DUMINICAAII-A A POSTULUI

4 MARTIE

DUMINICA AllI-A A POSTULUI

11 MARTIE

DUMINICA A IV-A A POSTULUI

18 MARTIE

DUMINICAAV-A APOSTULUI |

25 MARTIE

DUMINICA FLORIILOR

1 APRILIE

INCEPE SAPTAMANA MARE

VINEREA MARE

6 APRILIE

I

SARBATOAREA SARBATORILOR &

8 APRILIE

NU SE POSTESTE

SAPTAMANILE TRIODULUI
VAMESUL SI FARISEUL
Apostol: 2 Timotei 3: 10-15
Evanghelie: Luca 18: 10-14

Intoarcerea Fiului Risipitor!
Apostol: 1 Corinteni 6: 12-20
Evanghelie: Luca 15: 11-32

Duminica Infricosatoarei Judecati
Apostol: 1 Corinteni 8: 8-9: 2
Evanghelie: Matei 25: 31-46

Adam si Eva sunt dati afara din Rai!
DUMINICA [ERTARII

Apostol: Romani 13: 11-14:4
Evanghelie: Matei 6: 14-21

DUMINICA ORTODOXIEI
Apostol: Evrei 11: 24-26, 32-12:2
Evanghelie: loan 1: 43-51

SFANTUL GRIGORIE PALAMA
Apostol: Evrei 1:10-2:3
Evanghelie: Marcu 2:1-12

CINSTIREA SFINTEI CRUCI

Apostol: Evrei 4: 14-5: 6
Evanghelie: Marcu 8:34-9: 1
SFANTUL IOAN SCARARUL
Apostol: Evrei 6:13-20
Evanghelie: Marcu 9: 17-31

SFANTA MARIA EGIPTEANCA
Apostol: Evrei 9: 11-14 & Evrei 2:11-18
Evanghelie: Marcu 10: 32-45 & Luca 1:24-38

INTRAREA DOMNULUI N IERUSALIM
Apostol: Filipeni 4: 4-9
Evanghelie: loan 12:1-18

SFANTA SI MAREA ZI DE VINERI

VERIFICA TN PAROHIA TA PROGRAMUL DENIILOR
SI AL CEASURILOR IMPARATESTI - POST NEGRU

SFINTELE PASTI! (HRISTOS A INVIAT!)
Apostol: FA1:1-8 Evanghelie: loan 1: 1-17

Sa te increzi in Dumnezeu, nu in tine!
Lui sa-i ceri ajutorul inainte
de orice faci in aceasta saptamana

Programeaza o spovedanie
Mananca carnea sau congeleaz-o.

Roaga-te cu fata spre est

n aceasta saptamana. Hristos se
intoarce de la Rasarit si noi suntem
in asteptarea Lui.

Cereti-va iertare unii altora in
fiecare seara inainte de a pleca
spre culcare.

Adu o icoana la biserica
pentru procesiune.

Adu in aceasta zi la biserica un metanier pentru
afi binecuvantat! Foloseste-| si zi rugaciunea

lui lisus in fiecare zi a saptamanii

Adu-ti crucea ta la biserica si
sarut-o in fiecare dimineata,
facand inaintea ei inchinaciune.

De fiecare data cand urci scarile in aceasta
saptamana, roaga-l pe Sf. loan sa te ajute

sa ajungi in Rai, cu semnul crucii!

Roag-o pe Maica Domnului sa
daruiasca tie si lumii ganduri
curate, in acesta saptamana.

Pune crengute de salcie in
spatele unei icoane din casa,
sau in magsina ta!

Abtine-te de la TV, internet
si telefon, pentru a cinsti
moartea lui Hristos.

Saluta pe toata lumea cu
HRISTOS A INVIAT! si spune-l
in loc de “buna dimineata”

sau “noapte buna”
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